TEMA PRO TENTO TYDEN:

0O c¢tyvirech kralovstvich-neziva priroda

Téma s nazvem O &tyfech kralovstvich je zaméfeno na sezndmeni déti s nezivou piirodou, kdy
formou hry s prvky dramatické vychovy ziskavaji poznatky o ptirodnich jevech a d¢jich. Déti
jsou prostfednictvim tématu vedeny k ochrané€ zivotniho prostiedi, k citlivému pfistupu k ptirodé,
ziskavaji poznatky o planeté Zemi, vesmiru, o kolobéhu vody v piirod€. Déti zjisti, Ze pfiroda neni
jen o zvitatech a rostlinach, ale 1 o zdanlivé nezivych kamenech, vod¢ a slunci. Zjisti, kde se bere
dest’ (kolobeh vody).

Milé déti,

tento tyden neza¢neme jako tradi¢né pohadkou, protoze kazdy den
nas bude ¢ekat néco nového. Urcité vite, Ze predeslé tydny jste si
povidali o Zivé prirodé, to byly kyti¢ky, zvirata a podobné, tento tyden
nas ale Ceka priroda neziva. Rozdélime si je do ¢tyr témat a kazdy den
si miiZete procist s rodi¢i jedno. Urcité nezapominejte na peclivé
uschovani vSech pracovnich listi pro pani ucitelky ;0)

Copyright € fantavolando.it




Pondéli 22. 3. 2021
VZDUCH

Povidani si s détmi:

Jestlipak viS, proC je na zemi potifebny vzduch a jak ho pozndme? Vzduch je k zivotu pottebny
stejné jako voda, slunce a potrava. Obsahuje kyslik, a proto miizeme dychat. Neni hmatatelny, je
prihledny. Vzduch je znecistén raznymi skodlivinami / koutem, popelem, spalovanim umélych
hmot, atd. /

Kyslik vyrabi rostliny — nazyvaji se PLICEMI PLANETY ZEME.

Proto vysazujeme stromy, kefe, kvétiny a chranime je.

Pracovni list pro $ikovné déti ©




Diowhy zebrik tady mame
- wwddcky wivges navitivil,
Zebvikw viak néco- chybu

- pricky nuusis doplnit




Basnicka:

KOMIN

Komin je tuzka plna sazi,
marné ho denn¢ slunce kara,
7e po obloze vécné ¢mara

a navic jesté vzduch ndm kazi.
Nic kloudné napsat nedokéze,
dobfe, Ze vitr vSechno smaze.

Takto je znecistovano ovzdusi

A takhle nicil vitr Rohoznou




Ur¢ité si pti pondélku zopakuj dny v tydnu ©
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Pohddka o zvédavém vétriku.

Jednoho krasného letniho dne byl maly neposedny vétticek jako na trni. Nebavilo ho potad
poletovat na dvofe starého staveni a nadzvedavat kousicky suché slamy. Chtél se potadné
prolétnout, zazit a poznat nové véci, zvitatka, pfirodu, .... Rozhodl se, vyleti do ,,svéta®“. Jako kdyz
do né&j pichne, vyletél ze dvora a uz byl na louce za stavenim. Chvilku si pohraval s vysokou travou
(turecky sed), ohybal ji na jednu stranu, pak zase na druhou. Bylo to néco tzasného, tavicka
vonéla, uklanéla se sem a tam. Vypadalo to, jako by tancovala. Najednou vétri¢ek uslysel néjaké
zvuky, tak vyletél nad travicku, aby se rozhlédl, odkud to jde. Jenom o kousek dal, nez si pied
chvilkou pohraval, uvidél ko€i¢ku. Cihala u diry v zemi nejspis na mysku. Vétiik nechtél kogicku
rusit, tak pokracoval ve svém vyletu dal. V tom se k vétiicku pridal motylek. Tiepotal barevnymi
kiidélky, které se ve slune¢nich paprscich tipytili. Vétficku se tou nadherou az zatajil dech.
Chvilinku si spolu hrali, poletovali, hrali si na honénou. Z kytky je sledovala ¢ervend beruska se
sedmi teckami. Docela se tou jejich hrou bavila. Vétticek zpozoroval zajimavé stvoienicko. Bylo
celé zelené, mélo veliké zadni nohy a izasné¢ skakalo z kytky na trdvu nebo jinam. Byla to
lu¢ni kobylka. Vétiicek pokracoval ve svém poletovani, az se dostal k lesu. Hned na kraji
vystr¢il ocicka, aby se podival, jestli mu nehrozi néjaké nebezpeci. Uvidél jenom srnku, jak stoji
pod velikym, distojnym stromem a v poklidu se pase. Oddechnul si a pomalu se vydal na
prochazku. Véttik poletoval nad kapradim, proplétal se malinim a ostruzinim, prohanél se s ptacky.
Sluni¢ko pomalu zapadalo, zaji€ek se chystal k spanku a véttik si uvédomil, Ze by si mohl taky
odpocinout. Byl to dlouhy a velice zajimavy den. Potkal plno novych kamaradi, vidél spoustu
novych véci a nasbiral hodné krasnych zazitkt. Vétiik byl moc spokojeny a $t'astny.
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vyhrbime

1) Turecky sed
Zakladni postaveni: sed s natazenyma nohama

Pokréime obé nohy a polozime pravé chodidlo pod levé stehno na
podlozku a levé chodidlo pod pravy bérec (nohy mizieme mit i
obracené prekfizeny, jak je komu prijemnéjsi a pohodIné;jsi). Dbame
na to, aby hlava, krk a zada byly v jedné pfimce — trup vzpfimeny. Sed
by mél byt uvolnény.

2) Kocka

Zakladni postaveni: klek sedmo

Podsadime pdanev, ruce predpaZime a pomalu pfechazime do kleku.
Predklonime se a dlané opfeme o podlozku v Urovni ramen (vzpor
klecmo).

Vydech: udélame koci¢i hfbet — sklonime hlavu mezi ruce a zada

Nadech: zvedneme co nejvice hlavu a prohneme zada

3) Motylek.
Zakladni postaveni: sed s rukama na kolenou

Skréime nohy a spojime chodidla a pritdhneme je co nejblize k
télu. Propleteme prsty u nohou a obejmeme Spicky nohou. Zdda madme
rovnd, vzpfimena. Napodobime pohyb motylich kfidélek. Jemné
kmitame koleny nahoru a dol(.

4) Beruska
Zakladni postaveni: vzpor diepmo na plnych chodidlech

Vydech: vzpor dfepmo na 3Spickach, svésime hlavu ke kolendm a
vyhrbime se
Nadech: vzpor diepmo na $pickach, zaklonime hlavu a napfimime zada



podlozku)

5) Kobylka

Zakladni postaveni: leh na btise s rukama podél téla a hlavou opifenou
o bradu

Ruce zasuneme pod stehna

Vydech: zanoZime pravou nohu (nebo obé nohy) a chvilku v této poloze
vydrzime
Nadech: pravou nohu (nebo obé nohy) pfinozime zpét (poloZzime na

Zacvicime i na levou nohu.
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6) Jezek
Zakladni postaveni: leh na zadech

Pfednozime skrémo, obejmeme rukama kolena a pfitahneme je co
nejblize k télu

Vydech: predklonime hlavu ke kolenim

Nadech: vratime se do lehu

7) Srnka
Zakladni postaveni: leh na briSe, lokty oprfené o podlozku a hlava je

v dlanich

Uvolnime celé télo a pohled ndm sméfuje vpred. Po chvilce stfidavé
zanozujeme skrémo levou a pravou nohu.

8) Strom
Zakladni postaveni: stoj spatny

Pomalu preneseme vadhu na pravou nohu, levou nohu pokréime a
chodidlem se opfeme o vnitfni stranu pravé nohy. Rukama pres
upazeni prejdeme do vzpaZeni, kde spojime dlané. Pomalinku
spoustime spojené ruce pred hrudnik.

V této pozici chvilku vydrzime

Vratime se do zakladniho postaveni - stoj spatny, kde se uvolnime.

Zacvicime i na druhou stranu.



P . y 9) Zajic
Zakladni postaveni: klek sedmo

Nadech: vzpaZime

Vydech: zvolna se predklanime, az se ¢elem opfeme o podlozku a
uvolnime celé télo. V této poloze zlistaneme tak dlouho, jak je nam to
pfijemné a po tu dobu normalné dychame.

Nadech: vzpaZime a pomalu se vratime do zakladniho postaveni



UTERY 23. 3. 2021

VODA

Milé déti, dnes nas ¢eka téma druhé a tim je VODA.
Nejdiive si ale po ranu pékné zazpivejte ©

1.Ry-bit - ka ma-lic-ki po Du-na- ji
© 2.Pust mé zas, Sfo-haj-ku, do t& &i-sté




Prectéte si pohadku: Vodni kapka na cestach

U jedné lesni studanky zila spousta zvitatek, kvetly tu krasné rostliny a vzdycky tu bylo
dost vody. To se hrozn¢ libilo mloku Praminkovi a jeho ptatelam.

Zbluiik a Stiik dvé kapicky vody, ke studance ¢asto chodivali a provadéli riizné vylomeniny
aroStarny. Potkavali tu i vazku Vendulku, kterd potad n€kde litala a véde¢la, co se kde Sustne. Stiik
byl strasné€ smutny: ,,Voda ve studance dochdzi, uz nam nestaci. Lidé napojili na spodni vodu velké
roury a odvadéji ji do mésta.” A skuteéné tomu tak bylo! Lidé piisli s hlu¢nymi bagry a zacali
hluboko do zemé pokladat vodovodni potrubi. Zbluiik byl zvédavy, kam ted’ voda potee. ,,Vydam
se na cestu k lidem*, fekl si, udélal hop — a uz byl v potrubi. Cesta potrubim byla strasn¢ dlouha a
klikatd. Ob&as Zbluiik ani nevédél, jestli ma zabogit nahoru &i dolii, doprava nebo doleva. Nakonec
se ale dostal do jednoho domu.

V koupelné si hol¢i¢ka Anicka zrovna ¢&istila zuby, kdyZ se Zblufik znenadani objevil na
okraji umyvadla. ,,J4 jsem Zbluiik, vodni kapka“, pfedstavil se zdvofile. Potom vypravél Aniéce o
lesni studance a o svych kamaradech. ,,Kdyz lidé nebudou vodou Setfit, nezbude
nasi studance brzy ani kapicka®, vysvétloval Zbluitk smutné. Ani¢ka se na chvili zamyslela, pak si
vzala svijj kelimek, naplnila ho vodou a rychle zaviela kohoutek. ,,Dékuji Ti, Anicko®, fekl Zbluiik.
»led jsi ndm hodné pomohla. Neda se u Vas doma usetfit jesté vice vody?“, zeptal se. ,,Ale ano
samoziejmé!“ ujistila ho Ani¢ka a hezky se na Zbluiika usmala. ,,Zrovna pfichazi maminka! Bude
se ted” koupat,” fekla Anicka. A pak si v§ichni — maminka, Ani¢ka a Zbluiik — dlouho spolu
povidali. Taky mamince byla ta zvlastni navstéva hned sympaticka. ,,Myslim si, Zze vim, jak
Zbluiikovi pomoci®, fekla. ,,Nebudeme se koupat, radéji se budeme sprchovat. Tim se spotiebuje
mnohem méné vody.“ To mé&l Zbluiik radost! Cely se rozzafil!

Po snidani umyvala Ani¢¢in bratr Petr nadobi a babicka vatila obéd. ,,Mysli na Zbluiika®,
napomenula babicka Petra. ,,nenechavej tu vodu stale téct. Radéji diez zazatkuj a napust’ do n¢j
vodu.” Kdyz babicka oplachla zeleninu a salat vylila vodu do velké konve. Pak s ni miize zalit
kvétiny. ,,Bezvadny napad!“ zaradoval se Zbluiik. Ale za chvilku se p&ékné roz¢&ilil. ,,Myslim si, Ze
by si dédecek mél vzit ptiklad od babicky, jak Setrné zachézet s vodou. Jen se podivejte! Mate tu
sudy plné destoveé vody a dédecek stiika vodu hadici a bere na to vodu z vodovodu. A tak se
Anicka, Petr a Zbluiik rozhodli, Ze dédegkovi néco provedou. Schovali se rychle za kfovi a ohnuli
hadici tak, Ze voda prestala téct. To se dédecek divil! Kdyz pak tfi vytrznici hadici rychle znovu
pustili, voda vystiikla a dédecek hned dostal ptimo do obliceje tak péknou sprchu, Ze ani s brylemi
nic nevidél. Nastésti se na uli¢niky nezlobil. Dokonce uznal, Ze maji pravdu: ,,Kdyz je v sudu hodné
destové vody, byly by skute¢né Skoda ji nepouzivat. Navic je deStova voda pro rostliny lepsi. Je
meékei a neni tak studend. Mimochodem dodal s ismévem, potieboval bych tfi pomocniky na
zalévani zahrady. KdyzZ si Anicka a Petr chtéli v koupelné umyt ruce, hned se zase méli ¢emu divit:
Tatinek dostal totiz moc dobry népad, jak uSettit hodné vody. Zabudoval do splachovadla na toaleté
zafizeni na davkovani vody. Takze ted’ pfi splachovani nevytékala z nadrze naraz vSechna voda,
ale jen tolik, kolik bylo skute¢né zapotiebi.



Odpoledne zagalo najednou priet a Zbluiik se dostal do rozpustilé nalady. Cht&l mermomoci
ven — zatancovat si a zahrat si s kapkami desté. Taky Anicka a Petr spolu fadili v desti a méli z
toho obrovskou legraci. Za chvilku je to ale pfestalo bavit, byli totiz celi promoceni. A tak §li
dovnitt, aby se ptevlékli. ,,To se mi zrovna hodi®, fekl tatinek. ,,Prave se chystam zapnout pracku,
takZze muzeme vyprat vaSe Spinaveé obleCeni. Ode dneska se bude prat jen, kdyz bude pracka plna.
Pak se nemusi zapinat tak Casto a tim se taky voda uSetii. Pfestalo prSet a Anicka s Petrem vybéhli
zase ven na zahradu. Ale kde je Zblufik? Déti ho viude hledaly, ale marné. Ze by byl opravdu pry¢?
Zbluiik byl ale potad jesté tady. Zapovidal se totiz s vazkou Vendulkou, kterou potkal u rybnika.
,Poslouchej, Zbluiiku, jen si pfedstav, v nasi studance uz zase ptibyva voda a zvifatktim a rostlinam
se dafi mnohem lépe. Skiitek, Praminek a vSichni ostatni uz na tebe ¢ekaji®, vypravéla vzruSené
Vendulka.

Ale to uz Anicka a Petr uvidéli Zblunktv pruhovany obledek a rychle utikali k rybniku. ,,Za to
viechno vdé¢ime vam,“ vysvétloval Zbluiik. Vy déti, jste se postaraly o to, aby se tady uz nikdy
vodou neplytvalo. ,,Za to vdm moc a moc dékuji. Mozna se nam podafi najit dalsi déti a rodice,
ktefi se budou snazit co nejvice vodou Setfit.

Povidejte si s maminkou a tatinkem o pohadce ©

"1 Jak se yjmenuji 2 kapicky vody?

1 Jak v pohéadce zacala Setfit vodou hol¢i¢ka Anicka, bratr Petr, maminka, tatinek, babicka a
dédecek?

Kudy tece voda v ptirodé? (pramen, poticek, feka, rybnik, jezero, mofe, ocean)

Tece voda potad rovné? (opakovani smérti — prava, leva, vpredu, vzadu)

.

] Co znamena SETRIT vodou? (slovo mnohoznaéné - &im se da jesté Setfit: vodou, penézi,
jidlem, elektfinou, ...)

O

Setiite také doma? A pokud ano jak?
"1 Jak se dostane voda do domu? (potrubim)



Experimenty a pokusy s vodou

'] Zkuste si nazorné, jaka voda miize byt? (horka, studena, led)
'] Rozpusti se cukr v teplé a studené vode?
'] Roztaje se led rychleji v teplé nebo studené vode?

Co je to kolobéh vody? Kde se voda bere?

Slunce ohtiva vodu v mofi, oceanech, fekach, rybnicich a zpiisobuje tak jejich vyparovani. Para stoupa
a v urCité vysce vytvari mraky, které se pohybuji v atmosféie. Tato voda zkondenzuje a pada k zemi
jako dést’, snih nebo kroupy, nej€astéji na horach a vyssich polohach nebo jezerech. Vytvaii potoky a
teky, které vtékaji zpét do mote. Na zemském povrchu se ¢ast vody hromadi, ast se vypafuje a Cast se
vsakuje pod zemsky povrch.

Tento déj se nazyva KOLOBEH VODY.



K éemu vodu pouzivame?

myti rukou myti téla myti viasu

piti koupani v bazénu myti nadobi uklid

Myti auta haseni pozaru zalévani zahradky pfiroda a zvifata

Pro chytré hlavi¢ky: Vymyslis, k €éemu je jesté voda potifebna?



Nezapomen taky na vyrabéni a zkus si vytvofit obrazek©

Vyrobte si pomoci bréek na piti nebo
téstovin penne kapicky desteé.

Vystfihnou se mracky z modrého papiru a dale
je potfeba si nastfihat tenky provazek nebo vinu.
Provazky pfilepime pouze pod mraky, dale
rozmistime a pfilepime pod mraky brcka jako
kapky desté. Poté déti prostrkuji provazky do
brcek.

Vyrobte si obrazek s

kohoutku vodou a
rukou.
Nejprve Si namaluje

kohoutek s velkou kapkou
vody, poté se pomoci otisku
konecku prsta vytvori kapicky
vody. Po zaschnuti

se obycejnou tuzkou
obkresli ruka a nasledné se
ruka vybarvi jakoukoliv
barvou.




Sluni¢ko a mracky — rozstfihej spodni ¢ast a nalep stejny obrazek vedle
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Plujici rybi€ky — dité urci pravou a levou stranu a poté rybic¢ky vybarvi dle pfedlohy
- rozvoj pravolevé orientace, rozvoj zrakové pozornosti, vizuomotoriky.
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Basnicka spojena s pohybem

KOUPANI

J& se myju pétkrat denné,(na ruce ukazeme 5 prsti)

vecer sko¢im do vany,(ruce ddme pied sebe jako kdybychom chtéli skocit Sipku)”
zaplavu si jako sténé, (ruce délaji pohyb jako pii plavani)

¢ekaji me¢ hajany.(ruce dlanémi k sob¢ a polozime na ucho, jako ze spime)
Umyju si krk 1 zada,(pohyb jako kdyz se myje krk)

aby télo vonélo.(ruce piekiizit pred sebou a prsty hladime ramena)

moje mamka mé ma rada,(z prstiku udélame srdicko pted sebou)

da mi pus una ¢elo.(polibek na konecky prstl a poté se dotknout cela

Slova se zpivaji na melodii znamé pisnicky ,TLUEE BUBENICEK®,

Tancovala husa, husa s housaty,
pridala se kachna, kachna s kataty.

1l
X
Ty

-
ad
. |
+

14 jsem mrak, velky mrak,
ano, je to tak.

Pino vody v sobé mam

a viechny vas pocakam.
Ja jsem mrak, velky mrak,
ano, je to tak.

1a jsem mrak, velky mrak,
ano, je to tak.

Z mé kouzelné konvicky
kapou deité kapitky.

14 jsem mrak, velky mrak,
ano, je to tak.

Ja jsem mrak, velky mrak,
ano, je to tak.

Caky, caky, ciky, cak,
pocakam té, tak a tak!

Ja Jsem mrak, velky mrak,
ano, je to tak.

14 jsem mrak, velky mrak,
ano, je to tak.

Obéas v sobé skryvam kroupy,
kdo se schova, neprohloupi.
14 jsem mrak, velky mrak,
ano, je to tak.




STREDA 24. 3. 2021

VESMIR A ZEME

Vylet do vesmiru, na ktery se chystdme, neni zadna legrace a kazdy spravny kosmonaut se na
néj musi fadné pfipravit! Proto nds dnes ¢eké rozevicka, ktera nam pomuze rozhybat télo a
navodit dobrou naladu.

https://www.youtube.com/watch?app=desktop&v=MUqgcYwr92SI&feature=youtu.be

Po rozevicce, kdy mate krasné protazené celé télo, si mizete déti zkusit vypracovat pracovni
list zaméteny na rozvoj grafomotoriky. Smyslem je rozhybat zapésti a z preruSovanych cCar
vytvorit ¢ary souvislé.




A aby vas ten vylet do vesmiru bavil, a trochu jste si ho zpestiili a procvicili hlavicky, tak se
zkuste nau¢it nasledujici basnicku ©

g‘i@ E-predikoldci

Nade Zemé ta se todi,
i kdyZz nema nozicky,
zvesela si neposkodi,
shodila by hvézdicky.

Po vesmiru tise pluje,

s Merkurem si promluvi,
Venuse ji pozdravuje,

o Zemi uz kazdy vi.

ZEME

Zem¢ je kolébkou vsech rostlin. Veskera zelenina, ovoce se narodily v hlin¢ stejné jako
kvétiny, stromy, trava. Rostliny ¢erpaji z ptidy Ziviny potifebné k rastu. Pida je slozend ze
zem¢, kaminkt, pisku, prozkoumej ptfirodniny zrakem, hmatem, ¢ichem, pod lupou. Rlzné
druhy pid (¢ernozem, hnédozem....). Co v ni Zije? Co v ni mizeme najit? Zivo&ichy (Zizaly,
brouky, krtky, mravence, ¢melak, pavouky, mysi), rostliny (kofinky, vétvicky), houby.



JAKE ]JSI SLUNECKO)?

(OZONOVA VRSTVA ZEME)
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Popros rodi¢e, nebo starsi sourozence, aby ti obrazek ptecetli a pak si ho hezky vybarvi ©
A protoze je Den zem¢ az 22.dubna, nechame si toto téma na pozdéji a mezitim si miizete
vybarvit trochu jara ©



Hodné §tésti pfi vybarvovani, nezapomen na uchop ©

Sikulky, na tomto pracovnim listu je zaddni napsano dole ®
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Zvladnes dokreslit tulipan?
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CTVRTEK 25.3.2021
OHEN

V pravéku byl ohenn dilezitou soucasti zivota. Pralidé si ohenl jesté neuméli sami zalozit,
vypravovali se za nim tam, kde blesk nebo lava zalozily pozar. Ohen pak museli lidé ve dne
v noci hlidat, byl zdrojem svétla, tepla, chranil je pied divokou zvéfi, opékali na ném maso,
pozdéji v ném vypalovali hlinéné nadoby.

Otazky pro Sikulky:

K ¢emu slouzi voda?

Odkud se voda bere? Kde vSude ji mizeme najit?

Dokazal bys vysvétlit, co je to vitr?

Pro¢ se tika, Ze je oheni dobry sluha, ale zly pan? Co to ptislovi znamena?
Z ¢eho vseho se sklada zemée? Co v ni zije?

K ¢emu slouzi zemé?

Mohli bychom bez ohné, vody, vétru a zemé existovat?

Muizes oheini zapalovat bez ptitomnosti dospélého?

Kdyz nebudes znat odpovédi, rodice ti jisté poradi ©



A protoze je dneska uz ¢tvrtek a my si toho zatim moc nevyrobili, posilam ti nazornou ukézku,
co muze$ doma tvofit © velkou radost nam udélas, kdyZz nam obrazek vyfotis a posles s rodi¢i
e-mailem ©

T plr!r_-'.nlr}'day mMoim. com




Umis$ spocitat slabiky? ©

. Poliabeheowd -'|l...-:ll'3k'u':".'

Slabiky

Pojmenuj jednotlivé obrazky a vybarvi tolik kolecek, kolik ma slovo slabik.

Pro rodide; Déti vidy pod sviditkem/predmétem vybarvi tolik krowzki, kolik mé slovo slabk. Zjednodusic
(ikal mbdeme tiny, 2o nebudeme do krouwdkna nic vpisovat, ale budemre na né poklddat napf, malé kosticky,
ditske penizky a slova budeme velmi pomalu [rizovat,

0000 0000 0000 0000

0000 0000 0000 0000
22



Kdyz zacne horet, znas ¢islo na hasice? Pokud ano, nakresli nam

hasi¢ské auto a nezapomen zase prinést ;o)

I takové nestésti se mize stat, kdyz se nedava pozor. NIKDY OHEN NEROZDELAVEJ!!




Pokus se zakrouzkovat hasi¢ské na¢ini ©
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A nezapominej si ptes den prozpévovat. Smich a hudba 1é¢i ©
Tady mas odkaz https://www.youtube.com/watch?v=IklJxRN5px8 ©

Hasicska

Ta ty ta ta, ta ty ta ta..

My jsme oddil hasict,

tézkou praci mivame.

Kdyz se ohen rozhofi,

vodou do ngj stiikame.

My vSichni od hasicl jsme fit,
pojd’ si s nami taky zacvicit.

R.: Doprava, doleva,

nahoru a dola.

Doptedu a dozadu, zhasime to spolu.

Po zebtiku nahoru a potom zase zpatky,

/: doprava a doleva to jsou hasi¢ské hratky :/

Jak tu kocku ze stromu,
dostaneme tady k ndm?
Vylezeme po Zebiiku nahoru
a uZ ji mam.

My vSichni od hasict jsme fit,
pojd’ si s nami taky zacvicit.

R.: Doprava, doleva,

nahoru a dola.

Doptedu a dozadu, zhasime to spolu.

Po Zebtiku nahoru a potom zase zpatky,

/: doprava a doleva to jsou hasi¢ské hratky :/

Ta ty ta ta, ta ty ta ta..

Br.: Kdyz to n¢kdy hoti moc,
hasime to celou noc.

R.: 2x: Doprava, doleva,

nahoru a dolt.

Doptedu a dozadu, zhasime to spolu.

Po Zebtiku nahoru a potom zase zpatky,

/: doprava a doleva to jsou hasi¢ské hratky :/

Ta ty ta ta, ta ty ta ta.






PATEK 8. 3.2021

Milé déti, tento tyden bylo informaci hodné a véfime, Ze se vam to vSem moc povedlo.
Dnes si zase zkusite procvi¢it vase ocicka, prstiky (sprdvné drzet tuzku) a hlavicku
(pfemyslet).

1. Zkuste najit a tuzkou spojit kyticku se svym stinem.
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Jarni prochazka

Zkus najit venku na prochazce vse, co vidis na obrazku.
Sveé objevy si poznac a vybarvi.

Slunce Narcis Zizala

Aar

O

Vcela Pampeliska Kos

O

O

Kocicky

Mravenci

e

O
KUNCICKALZ




Zvladnes poznat néktera pismenka a udélat rozevicku? ©

TeLo

‘K § @abecepaou

Dej si kratkou rozovicku s abecedou. Vyhlaskuj pismena ve svém jméné a postupné délej
oviky, které jsou u nich napsané. Pokud se ti to zda malo, pokradyj prijmenim. Nebo si spolu se

sourozenci € kamarady hlaskujte rizna slova a ovidte spolu.

Couvej 20 krokd a potom
doskakej zpét.

Kutalej baldn pouze pomoci hlavy.

Vyskot 10x na misté,

Délej jako, Ze jezdis na koni,
a potite) pritomn do 12,

Béf k nejblizSim dvefim a zpék

Kutalej baldn levou rukou po
svém téle zezdola nahoru a zpét.

10x poskot po levé noze.

/x vyskot jako Zabak.

Zkus se dotknout eblakd a pofitej
pfitom do I7.

Udélej 13 krokd stranou doprava
a potomn doskakej zpél

Chod jako medvéd a potitej do 10.

Stij na pravé noze jako plamefiak
@ potitej do 3.

Pochoduj jako vojak
a pocitej do 12

Montessarikids.ske, pheklad 2iinka

TESIME SE BRZY NA VIDENOU! ©

E=enTOTO
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Mavej rukama jako plak 22x.

Kutalej balén pravou rukou po
svém téle ze shora dolli azpét.

Ofot se na misté 4x na jednu
stranu a 3x na druhou.

Ud#lej 9 krokd stranou doleva
a potom doskakej zpét.

Skakej po pravé noze, dokud
nenapotitas dol2.

Stljna levé noze jako plameriak
a poiitej do 13.

Couvej 20 krokid a potom
doskakej zpét.

Délej jako, Ie rukama Slapes
na kole, a potitej do 18,

Skakej (jako) pfes Svihadlo
anapotitej do 10.

Udéléj 1l kroka dopfedu
a potom skdkej zpét dozadu.

Udgélej Kolo, kolo mignské”,

10x poskot po pravé noze.

14x se ohni a dotkni se prsti
na nohou,



